
放射線の人体への影響目安
３月１６日　日経新聞朝刊参照

値 単位 目安

0.05 ミリシーベルト 胸 部 X 線 集 団 検 診

0.2 ミリシーベルト 東 京 -NY 間 航 空 機 で 往 復

0.6 ミリシーベルト 胃 の X 線 集 団 検 診

1 ミリシーベルト 一般人の線量限度(年間、自然放射線、医療行為を除く）

2.4 ミリシーベルト 一 人 あ た り の 自 然 放 射 線 ( 年 間 )

6.9 ミリシーベルト 胸 部 CT ス キ ャ ン １ 回

10 ミリシーベルト ブ ラ ジ ル （ ガ ラ パ リ ） で の 自 然 放 射 線 ( 年 間 )

100 ミリシーベルト 一 度 に 浴 び て も 健 康 被 害が 無 いと され る線 量値

500 ミリシーベルト 一 度 に 浴 び る と 血 中 リ ン パ 球 減 少

1000 ミリシーベルト 一 度 に 浴 び る と 嘔 吐


